
Описание к АООП ООО ЗПР МБОУ СОШ № 33 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – 

АООП) основного общего образования (далее – ООО) обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – ЗПР) – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения детей с ЗПР с учетом особенностей 

их психофизического и интеллектуального развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Цели АООП ООО: 

 формирование общей культуры, обеспечивающих разностороннее 

развитие личности обучающихся с ЗПР (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое); овладение учебной 

деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного  

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Помимо реализации общих задач при получении ООО, АООП ООО 

предусматривает решение специальных задач: 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями в обучении; 

 определение особых образовательных потребностей обучающихся, 

обусловленных уровнем их речевого развития; 

 определение особенностей организации образовательной 

деятельности для категории обучающихся в соответствии с  

индивидуальными особенностями, структурой речевого нарушения развития  

и степенью его выраженности; 

 коррекция индивидуальных недостатков речевого развития, 

нормализация и совершенствование учебной деятельности, формирование 

общих способностей к учению; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи обучающимся с учѐтом психофизического и  речевого 

развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации 

обучающихся; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) обучающихся; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего (полного) общего образования. 

АООП ООО обучающихся с ЗПР определяет содержание 

образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ЗПР – 5 лет. 


